
 

  大学物理（一）一般类   教学大纲(2026) 

一、课程说明 

课程编号： 140107X10 ？      

课程名称（中/英文）：大学物理 B（一）/ University Physics B（Ⅰ） 

课程类别：物理类 

学时/学分：64/4 

先修课程：高等数学 

适用专业：理、工类（除信息类）专业、临床医学八年制 

教材、教学参考书：大学物理学，第三版，郑小娟、孔德民、杨兵初等主编，高等教育出版

社，2023 

二、课程设置的目的意义 

本课程是理工科专业最低要求的必修基础课，它具有双重任务即基础理论教育和科学素

质教育。通过学习可使学生获取系统的经典物理和近代物理的基础知识，同时，本学科体系

也能够最生动、最有效的培养学生辩证唯物主义世界观和科学宇宙观，同时融入社会主义核

心价值观，中国特色社会主义“四个自信”，培养学生的爱国主义精神，和为实现中国梦不

断奋斗的理想和信念的教育目标。物理学的研究方法全面涵盖了现代科学研究方法论，是培

养学生的科学精神，物理素养，解决实际问题的能力和创新能力。因此本课程是对理工科学

生进行基础理论和科学素质教育、价值观及思政教育的一门重要课程。 

三、课程的基本要求 

1．掌握课程中的基本概念、基本理论和基本方法,并对此有比较系统的认识与理解，能

应用这些基本理论和方法解决基础的物理问题。 

2．对课程中的近代物理部分能有一个全面系统的认识，为二十一世纪多学科的大融合、

大突破、大发展奠定理论基础。 

3.通过本课程的学习，使学生抽象思维受到严格的训练。培养学生逻辑思维能力和分析

问题、解决问题的能力，为以后课程学习和科研打下扎实的物理基础。 

4．通过本课程的学习，培养学生科学素质，科学思维方法和分析问题和解决问题的能

力，以及创新素质。 

5.通过本课程的学习，培养学生正确的人生价值观，爱国主义精神和为实现中国梦而努

力学习的信念。 

 

四、教学内容、重点难点及教学设计 

章节 教学内容 
总学

时 
教学重点 教学难点 思政融入点 

绪论 

物理学内容介绍 

2   

绪论课：通过物理

学基本内容介绍，

结合各专业特点

介绍我国科技发

展成就和钱学森



等科学家，让学生

明确学习态度，为

实现中国梦而努

力学习； 

 

第一章

质点运

动学 

绪论 参考系 质点 运动方程 

位移 速度 加速度 

运动的合成与分解 圆周运动

的角量描述  相对运动 力学

相对性原理  经典时空观 

 

 
 6 

质点运动规律

的描述，  

运动方程和

运动量间的

关系，  

绪论课：通过物理

学基本内容介绍，

结合各专业特点

介绍我国科技发

展成就和钱学森

等科学家，让学生

明确学习态度，为

实现中国梦而努

力学习； 

相对运动，让学生

清楚地了解，对比

西方，中国前一个

百年的相对缓慢

和后一个百年的

相对较快，加速实

现新中国一百年

的伟大梦想，实现

对西方国家的超

越。 

第二章

质点力

学 

牛顿运动定律及应用 基本自

然力 

功、功率，保守力作功 势能 

动能 动能定理 功能原理 

机械能守恒定律   

冲量 质点和质点系动量定理  

动量守恒定律  碰撞  

力矩 质点的角动量 角动量守

恒定律 

 

6 

牛顿三大定律，

动能定理、动量

定理、角动量定

理和三大守恒

定律 

受力分析；动

量、角动量及

其守恒定律

的应用 

通过火箭飞行原

理介绍两弹一星

发展历程和科学

家的英雄事迹，激

发学生爱国主义； 

 

第三章

刚体和

流体力

学 

 

刚体定轴转动的角量描述 

转动动能  转动惯量 

刚体定轴转动定律 力矩的功 

刚体转动的动能定理 

刚体的角动量 角动量守恒定

律 

8 

转动动能与转

动惯量，转动定

律与角动量定

理和角动量守

恒定律 

转动定律和

角动量守恒

定律应用的

分析和计算 

角动量、进动与传

统导航技术的关

系，再结合中国北

斗导航技术的创

新发展历程，让学

生了解北斗系统

的成功说明中国

在空间技术上已

经走在了世界前

列，增强学生民族

自豪感。 

      

第五章

机械振

简谐振动  谐振动的旋转矢量

表示法 
6 

简谐振动的特

性，运动方程，

几个特征量，同

简谐振动的

质点的位移、

速度、加速度

共振与古代中国

的物理学成就，青



动 谐振动的能量 

同方向谐振动的合成  拍 

 

方向简谐振动

的合成 

及相位关系 铜三宝（鱼洗，编

钟和透光铜镜）成

为人类青铜制造

业的瑰宝，让学生

对中国先人在物

理学上的成就产

生自豪感，要有工

匠精神。 

第六章

机械波 

机械波的产生和传播  波函数

及物理意义 

平面简谐波的波动方程  波的

能量和能流 

惠更斯原理  波的衍射  波的

干涉 

驻波 半波损失 多普勒效应 

10 

平面简谐波方

程，波的相干条

件及相干叠加

规律，多普勒效

应 

建立平面简

谐波方程的

方法、相干叠

加加强或减

弱的条件，驻

波 

结合声波、多普勒

效应，让学生了解

我国潜艇发展过

程中突破关键技

术瓶颈的艰难历

程和英雄事迹， 

激发学生为我国

潜艇事业甚至是

航母事业作出更

大贡献的热情。 

第八章

波动光

学 

光源 光的相干性 光程及光程

差 

杨氏双缝干涉实验 分波振面

干涉 

等倾干涉  劈尖干涉 牛顿环 

迈克尔逊干涉仪 

光的衍射现象 惠更斯—菲涅

耳原理 

单缝的夫琅和费衍射  光栅衍

射 

圆孔衍射，光学仪器的分辩率 

X 射线的衍射  

自然光和偏振光 

起偏和检偏，马吕斯定律 

布儒斯特定律   反射和折射

光的偏振 

12 

杨氏干涉，薄膜

干涉，单缝衍

射，衍射光栅，

偏振光 

等厚干涉，单

缝衍射，衍射

光栅 

光源与新中国光

学事业的伟大成

就。“上海光源”

和超级计算。X 射

线衍射及医学应

用，新中国医疗事

业发展与中国科

学家的伟大发现，

这其中就包括诺

贝尔奖获得者屠

呦呦。光学仪器分

辨率时结合介绍

天眼（FAST），说

明我国在天文射

电望远镜在世界

上的领先地位,增

强学生的自信心。 

第九章

统计物

理学基

础 

热力学系统  平衡态 宏观量

与微观量 

物质的微观结构及统计规律的

基本概念 

理想气体的压强和温度 

自由度 能量均分定理  理想

气体的内能 

6 

压强、温度、内

能概念、麦克斯

韦速度分布律；

气体碰撞的微

观模型 

建立对大量

粒子系统分

析的统计概

念；输运过程

的微观解释 

统计物理学的发

展历程中，很多科

学家都做出了杰

出的贡献。通过介

绍这些科学家的

创新精神和研究

成果，可以引导学

生了解科学家的



麦克斯韦速率分布率 三种统

计速率 

分子平均碰撞次数和平均自由

程 

创新思维和方法，

并激发他们的创

新意识和探索精

神。平衡与非平衡

的关系。人是社会

中的分子，国家是

一个小系统，世界

是一个大系统，对

内搞活，对外开

放，也始终存在平

衡与非平衡的相

互转化。 

第十章  

热力学

基础 

内能  功和热量  准静态过程 

热力学第一定律及对理想气体

等值过程的应用 

绝热过程  循环过程 卡诺循

环 热机效率 制冷系数 

  

可逆与不可逆过程  卡诺定理   

 熵及熵增原理 热力学第二定

律及统计意义统计熵  

8 

热力学第一定

律；热力学第二

定律的意义及

熵函数的物理

意义 

分析计算理

想气体的等

容、等温、等

压、绝热等过

程；熵函数的

引入及熵增

原理的微观

意义 

热力学第二定律

指出，封闭系统中

的熵（混乱度）总

是增加的。这个规

律也可以类比到

环境保护中，即人

类对环境的破坏

和污染会导致熵

增加，最终影响到

人类自身的生存

和发展。通过这种

类比，可以引导学

生认识到环境保

护的重要性，并积

极参与到环保行

动中。热力学中的

很多概念和规律

都是科学家们在

不断实验和探索

中发现的。这些科

学家的工匠精神

和创新精神可以

激励学生在学习

和生活中不断探

索和创新，以实现

自我价值的提升。 

注：实践包括实验、上机等 

五、实践教学内容和基本要求 

  大学物理实验另开设一门课 

六、考核方式及成绩评定 

考核内容 考核方式 
成绩比

例（%） 
备注 



练习册 作业提交 10 

根据作业提交

和完成情况给

分 

学习态度 到课情况、课堂回答及课堂小测验 10 

根据到课、缺课

及迟到，课堂回

答和测验给分 

课堂讲授内容 期中考试（笔卷） 20 

考试采用闭卷

考试，时间 100

分钟 

课堂讲授内容 期末考试（笔卷） 60 

考试采用闭卷

考试，时间 100

分钟 

七、大纲主撰人：郑小娟      大纲审核人：孔德明 李幼真   
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